Szkota Podstawowa
im. ks. T. A. Leszczynskiego
w Aleksandrowie

MIESIECZNY PLAN ZAJEC OPIEKI SWIETLICOWEJ
na rok szkolny 2013/2014

WRZESIEN

1. Poznajmy si¢ — ja, moja rodzina, m¢j dom, szkota, koledzy i kolezanki (Wzajemna prezentacja dzieci i
wychowawcow swietlicy; Gry i zabawy integracyjne, sprzyjajace wzajemnemu poznaniu sie dzieci, np. Po
mojej prawej rece jest puste miejsce i zapraszam na nie...? Do srodka zapraszam dzieci, np. o ciemnych
wilosach...?

2. Witaj szkoto, witaj $wietlico (zapoznanie dzieci z pomieszczeniami i wyposazeniem swietlicy; omowienie
dziennego rozktadu zajgé swietlicowych i zasad zachowania w grupie, w salach swietlicowych, na boisku
szkolnym /regulamin $wietlicy/, na placu zabaw).

3. Plecak peten wspomnien: wakacyjne pamiatki, pocztowka z wakacji, wspomnienia zatrzymane w kadrze.
4. Bezpieczna droga do i ze szkoty, na obiad i basen.

5. Kontynuowanie w $wietlicy ogolnopolskiej akeji ,,Cata Polska czyta dzieciom”.

PAZDZIERNIK

1. Historia naszej miejscowosci — legendy Warszawskie.

2. Najpickniejsze miejsca w stolicy.

3. Basnie i opowiadania z r6znych stron $wiata. Podobienstwa i odmiennos¢ w tradycji, kulturze i obyczajach.
Moje ulubione basnie i bajki, dobre i zte postacie bajkowe, moraty zawarte w bajkach.

4. Konkurs na ilustracje do bajek.

5. Zmiany zachodzace w przyrodzie — zabawy kreatywne z wykorzystaniem ,,Darow Jesieni” (zotgdzie,
kasztany, liscie).

LISTOPAD

1. Pamictamy o przesztosci: wazniejsze wydarzenia i postaci historyczne, poczatki panstwa polskiego,
najstarsze miasta Polski i ich legendy, legendy polskie.

2. Swieto zmartych. Zapoznanie dzieci z polskimi zwyczajami i tradycjg Zaduszek.

3. Rocznica odzyskania niepodlegtosci - co wiemy o losach naszego kraju?

4. Origami - co to takiego? Nauka prostych papierowych form orgiami.

GRUDZIEN

1. Witaj Swiety Mikotaju. Wykonanie portretow $w. Mikolaja. — Czytanie legend, opowiadan i wierszy.
2. Hej koleda, koleda - czyli $wigta tuz, tuz; - Swieta w moim domu, jak pomagam mamie w $wigtecznych
przygotowaniach; - Polskie tradycje i zwyczaje $wiateczne.

3. Jak swietuje sie¢ w innych krajach? Poznajemy obrzedy z réznych stron swiata.

4. Wykonywanie ozdob $wigtecznych i ubieranie choinki. Stuchanie i nauka koled i pastoratek.
STYCZEN

1. W co si¢ bawi¢ — zabawy dobre i zte. Sposoby spedzania wolnego czasu w domu i na $wiezym powietrzu
oraz podczas ferii zimowych.

2. Pamigtajcie 0 nas zima — dokarmiamy ptaki. Przygotowanie karmnikow rzez dzieci.

3. Zabawy na $niegu. Konkurs na najciekawsza konstrukcje ze $niegu.

LUTY

1. Dzien z moim ulubiencem — dzieci rysuja, lepia swoje zwierzg¢ta domowe lub przynoszg ich zdjecia.
Opowiadaja o nich.

2. Projektowanie strojow i wykonywanie masek na Szkolny Bal Karnawatowy.

3. M¢j kolega, mdj przyjaciel- zabawy rozwijajace empati¢/asertywnos¢ dzieci.

4. Konkurs rzezb snieznych (z nagrodami).

5. Zabawy ruchowe na $niegu, budowa igloo (przy odpowiednich warunkach pogodowych).

MARZEC

1. Konkurs na najladniejszg miniaturowa Marzanne. Polskie zwyczaje i tradycje.

2. Przywitanie pierwszego dnia wiosny - wiosenne porzadki.

3. Wielkanocne swigtowanie:

o wielkanocny koszyczek,

¢ symbole wielkanocne,

o tradycje i zwyczaje $wiateczne pisanki, kraszanki, jajka malowane,

e zajecia plastyczne.

4. Wykonanie barankow z masy solnej i innych 0zdéb na coroczny kiermasz szkolny.

5. Wiosenne porzadki w swietlicy.



KWIECIEN

1. Przyroda wokot nas:

e zwierzeta i rosliny chronione,

o ciekawostki przyrodnicze,

e quiz przyrodniczy.

2. Posprzatajmy $wiat — porzadkowanie terenu wokot szkoty, planowanie szkolnego ogrodka.
3. Poczta i jej pracownicy:

e opowies¢ o dawnej poczcie — historia poczty,

¢ Bell wynalazca telefonu,

e zabawy ruchowe: pocztylion, poczta, ghuchy telefon,

e pisanie/rysowanie listow do naszego dziecka adopcyjnego.
MAJ

1. Ksiazka moim przyjacielem:

o zaktadka do ksigzki,

e ulubiony bohater literacki (konkurs plastyczny),

o konkurs poetycki.

2. Swigto mojej Mamy — wykonywanie laurek, upominkow.
3. Kim bede gdy dorosne?

¢ poznajemy rozne zawody,

o zwody zanikajace i nowo powstajace,

e praca moich rodzicow,

e praca w miescie i na wsi,

e niebezpieczne zawody,

o cechy dobrego lekarza, nauczyciela, policjanta,

4. Dbamy o czystos¢:

o zapraszamy do stotu (uczymy si¢ nakrywaé do stotu),

e czystos¢ wokot nas,

e porzadek utatwia zycie,

o wlasciwe zachowanie si¢ przy stole,

o wlasciwe postugiwanie si¢ sztué¢cami.

CZERWIEC

1. Miedzynarodowy Dzien Dziecka:

e dzieci z r6znych kontynentow, w co si¢ lubig bawié,

e jak sie mieszka tu i tam,

e z dzieémi o Prawach Dziecka, Prawa Dziecka na wesoto,
2. Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.

3. Podréze ksztatca:

e plany na wakacje,

e podréz moich marzen,

o Swiat i kontynenty.

4. Witajcie bezpieczne wakacje:

o wakacyjne przestrogi (nad woda, w lesie, w gorach, w miescie, na wsi),
o dokad lubimy jezdzi¢ na wakacje?

e jak pisa¢ listy i kartki z wakacji



